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主  催  青森水泳協会 

後  援  青森市・青森市教育委員会・東奥日報社 

ＲＡＢ青森放送・ＡＴＶ青森テレビ・ＡＢＡ青森朝日放送 

青森県高等学校体育連盟・青森市中学校体育連盟 

期  日  令和４年５月２９日（日）  開 門 ８時１５分 ア ッ プ ８時１５分～９時１５分 

開会式 ９時３０分 競技開始 ９時４５分 

場  所  青森市民室内プール（公認２５ｍ×７レーン） 

競技要項  １ 競技方法 中学校・高等学校、男女それぞれ学校対抗とする。 

      ２ 競技種目・順序 （男女別・中学高校別但し参加人数が少ない場合は合併で実施） 

① ４×１００ｍリレー        ⑧ ２００ｍ個人メドレー 

② ４００ｍ自由形          ⑨ １００ｍ自由形 

③ ４００ｍ個人メドレー       ⑩ １００ｍバタフライ 

④ ２００ｍ自由形          ⑪ １００ｍ背泳ぎ 

⑤ ２００ｍバタフライ        ⑫ １００ｍ平泳ぎ 

⑥ ２００ｍ背泳ぎ          ⑬ ４×１００ｍメドレーリレー 

⑦ ２００ｍ平泳ぎ 

      ３ 令和４年度 公益財団日本水泳連盟競技規定による。 

      ４ すべてタイムレース決勝とする。 

申込規定  １ 青森市内の中学校、高等学校であること。 

２ 登録団体（学校）は、競技者登録システム（Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳ）によりエントリー 

を行う。全てのエントリー後に「集計」画面より集計して、エントリーＴＩＭＥ一覧、 

リレー一覧をブラウザ表示し印刷したものと、大会申込書に記載したもの参加料、プロ 

グラム代の振り込み明細書のコピーを提出のこと。 

郵送先 030-0945 青森市桜川 5-7-13 青森水泳協会事務局 舘山 将司 宛 

電子メール aosuikyo008@hotmail.com  

      ３ 参加制限 一校一種目３名以内 一人二種目以内（但し、リレーを除く） 

      ４ 参加料  一人１種目１，２００円（リレーは、無料） 

      ５ プログラム 一部５００円 （当日販売はありません。） 

        参加料・プログラム代は振り込みとなります。 

（振込手数料は各チームで負担となります。振込名は各学校名でお願いします。） 

        振込先 みちのく銀行 沖館支店  

普通 ２８１２６１０ 青森水泳協会 会長 舘山 善也 

      ６ 申込締切日 令和４年５月１３日（金）厳守のこと 

mailto:aosuikyo008@hotmail.com


表  彰   総合 各種目毎に１位７点・２位５点・３位４点・４位３点・５位２点・６位１点を与え 

（但しリレーは２倍の得点とする）学校得点の最も多い学校に優勝旗をおくる（持回り） 

       個人 １位・２位・３位に賞状を送る 

前大会優勝校 高校男子：青森北高等学校 、高校女子：青森南高等学校、中学校男子：新城中学校、 

中学校女子：浦町中学校の４校は当日開会式にて優勝旗の返還がございます。    

 

そ の 他  １ 出場チームは、各校１名以上必ず競技役員のお手伝いをお願い致します。 

      ２ ９時から公式スタート練習を実施致します。 

３ 新型コロナウイルス感染拡大をうけ、さまざまな形での規制事項や禁止事項が増えてきて 

おります。本協会においても細心の注意を払い生徒選手のことを考え、大会開催をする 

  運びとなりました。 

そのための注意事項として下記の通りとなりますので、ご父兄や引率の先生方にご不便を 

おかけしますが、何卒ご理解・ご協力をお願い致します。 

        尚、今大会における新型コロナウイルス感染予防対策は、（公財）日本水泳連盟「水泳競 

技会再開に向けた感染拡大予防ガイドライン」に準じて開催致します。 

 

【大会開催注意事項】 

１ 以下の場合は入場をお断りさせていただきます。（感染防止） 

①朝の検温で３７．５度以上もしくは、体調のすぐれない方 

②発熱・咳、のどの痛み、嗅覚や味覚の異常、風邪の症状など体調がよくない場合 

③同居家族や身近な人に感染が疑われる方がおられる場合 

④新型コロナウイルス感染症陽性者と濃厚接触がある場合 

⑤過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察を必要とされている国、地域等への 

渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合 

     ２ 会場入場について（３密防止とし、８：１５を予定しております） 

       ①引率の先生は必ずマスクの着用をお願いします。（飛沫感染防止） 

②入り口にて入場受付をしていただきます。 

③各学校の代表者１名が別紙検温シートを持参してください。 

    ３ 入場制限について（３密防止） 

       ①今大会においての入場は、各学校引率教員１名のみとします。 

②大会会場からの要請があり、３密防止の観点から今大会は無観客大会とします。保護者 

の方々は会場への入場を禁止させていただきます。大会開催の為、ご理解とご協力をよ 

ろしくお願い致します。 

４ そ の 他 

①２階観覧席と廊下、会議室が選手待機場所となります。各学校単位で間隔を取り、対応 

をお願い致します。 

②プールサイド、更衣室での待機は禁止します。 

③外履きは各自で靴入れ袋を準備して保管して下さい。大会側で専用の袋は準備致しませ 

ん。※大会会場の下足箱は使用を禁止します。 

 

      ５ 問い合わせ先 青森水泳協会 事務局長 大坂  淳 

Ｔ Ｅ Ｌ：０９０－４８８１－０９４１ 

ＭＡＩＬ：ohsakaska.a@gmail.com 


